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Stunting merupakan masalah kesehatan masyarakat yang menghambat tumbuh
kembang anak berdasar pada ketidak seimbangan gizi kronis. Berdasarkan data
riskesdas 2022, angka prevalensi stunting di Kabupaten Toraja Utara sebesar 32,6% dan
mengalami kenaikan 1,5% di tahun 2022 yaitu sebesar 34,1%. Sementara yang tertinggi
stuntingnya diKecamatan Rindingallo dimana di tahun 2022 sebanyak 273 (39,4%) dan
tahun 2023 sebanyak 253 (37,32%). Untuk mendukung percepatan penurunan stunting.
dibentuk Tim Percepatan Penurunan Stunting (TPK) tingkat Kecamatan dimana terdiri
dari Bidan, PKK dan Kader KB/IMP dengan memberikan edukasi dan pendampingan
kepada keluarga, Tujuan Penelitian yaitu Mengetahui bagaimana Pengetahuan TPK
tentang Stunting dan Menilai bagaimana efektivitas pendampingan TPK dalam upaya
percepatan penurunan stunting di Kecamatan Rindingallo.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif menggunakan pendekatan studi
kasus Lokasi penelitian ini dilakukan di Kecamatan Rindingallo, Kabupaten Toraja Utara.
Pengumpulan data primer dan sekunder dilakukan melalui wawancara secara mendalam
(indepth interview) dan observasi serta literatur review. Informan dalam penelitian ini
sebanyak 10 orang dipilih dengan teknik purposive sampling.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa Efektifitas pendampingan tim
pendamping keluarga (TPK) dalam upaya percepatan penurunan stunting dikecamatan
rindingallo kabupaten toraja utara masih kurang sesuai karna secara signifikan dapat
meningkatkan pengetahuan namun, tantangan seperti keterbatasan sumber daya, dari
beberapa keluarga, dan kebutuhan untuk pelatihan tambahan bagi pendamping
diidentifikasi sebagai hambatan utama.

Untuk meningkatkan efektivitas pendampingan, disarankan adanya pelatihan
tambahan untuk pendamping, peningkatan koordinasi dengan lembaga kesehatan, dan
penyesuaian program sesuai dengan konteks lokal. Hasil penelitian ini memberikan
wawasan penting untuk pengembangan dan implementasi program pendampingan di
masa depan.
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