ABSTRAK

Masa remaja merupakan periode perkembangan yang ditandai dengan perubahan fisik,
psikologis, dan sosial serta meningkatnya rasa ingin tahu terhadap kesehatan dan perilaku
seksual. Kurangnya pengetahuan dan informasi yang tepat mengenai kesehatan reproduksi dapat
meningkatkan risiko munculnya perilaku seksual berisiko pada remaja. Perilaku seksual remaja
dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, antara lain pengetahuan, sikap, lingkungan pergaulan,
pengaruh teman sebaya, pola komunikasi dengan orang tua, serta paparan media informasi.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku
seksual remaja pada siswa kelas X1 SMA Negeri 1 Lasusua, Kecamatan Lasusua, Kabupaten
Kolaka Utara.

Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik dengan pendekatan cross-
sectional. Populasi penelitian adalah seluruh siswa kelas X1 SMA Negeri 1 Lasusua, sedangkan
sampel ditentukan berdasarkan kriteria penelitian. Pengumpulan data dilakukan menggunakan
kuesioner yang mencakup karakteristik responden, pengetahuan tentang kesehatan reproduksi,
sikap, pengaruh teman sebaya, peran orang tua, penggunaan media informasi, dan perilaku
seksual remaja. Data dianalisis secara univariat dan bivariat untuk mengetahui hubungan antara
variabel independen dengan perilaku seksual remaja.

Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan gambaran mengenai faktor-faktor yang
berhubungan dengan perilaku seksual remaja serta menjadi dasar dalam pengembangan upaya
promotif dan preventif di lingkungan sekolah. Peningkatan pengetahuan kesehatan reproduksi,
penguatan peran orang tua dan guru, serta penyediaan informasi yang benar dan sesuai dengan
perkembangan remaja diperlukan untuk membantu remaja mengambil keputusan yang sehat dan
bertanggung jawab. Dengan demikian, pendekatan yang melibatkan sekolah, keluarga, tenaga
kesehatan, dan lingkungan sosial diharapkan dapat mendukung terbentuknya perilaku seksual
yang sehat serta mencegah berbagai dampak negatif terhadap kesehatan reproduksi remaja.

Kata kunci: remaja, perilaku seksual, kesehatan reproduksi, faktor risiko, teman sebaya.



