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A.

BAB I

Masa Nifas

Defenisi Masa Nifas

Masa nifas (puerperium) adalah masa setelah lahirnya plasenta

hingga organ reproduksi khususnya alat-alat kandungan kembali pulih
seperti keadaan sebelum hamil. Masa nifas atau disebut puerperium
dimulai sejak 2 (dua) jam setelah lahirnya plasenta sampai dengan 6
minggu (42 hari) setelah itu.

Bila diartikan dalam bahasa latin, Puerperium yaitu waktu mulai

tertentu setelah melahirkan anak ini disebut kata puer yang artinya bayi
dan parous melahirkan. Sehingga diartikan sebagai “setelah melahirkan

bayi”.
1.

B W N e

Postpartum adalah masa setelah melahirkan hingga pulihnya
Rahim dan organ kewanitaan yang umumnya di iringi dengan
keluarnya darah nifas, Lamanya periode postpartum yaitu sekitar
6-8 minggu Selain terjadinya perubahan-perubahan tubuh, pada
periode postpartum juga akan mengakibatkan terjadinya
perubahan kondisi psikologis (Erni Hernawati & Lia Kamila, 2017).
Masa nifas (puerperium) adalah masa setelah keluarnya plasenta
sampai alat reproduksi pulih seperti sebelum hamil normal masa
nifas berlangsung selama 6 minggu atau 42 hari (Eka Puspita Sari,
dkk., 2014).

Tujuan Asuhan Masa Nifas

Menjaga kesehatan ibu dan bayi secara fisik maupun psikologis
Melaksanakan skrining yang komprehensif

Melakukan deteksi dini terhadap masalah

Mengobati atau merujuk jika terjadi komplikasi pada ibu maupun
bayinya

Buku Ajar Asuhan Masa Nifas~ 1



BAB II

Laktasi dan Menyusui

A. Anatomi dan Fisiologi Payudara

A8 __+ Jaringan /
/v Lemak . /.

Lobula/
Kelenjar
(  air susu

Dutcs/
-~ Saluran

yg Menahan

Air Susu \\‘

Gambar 2. 1 Anatomi dan Fisiologi Payudara

Glandulla mammae atau biasa disebut payudara berasal dari
bahasa latin mammae atau susu yang merupakan kelenjar yang terletak
di bawah kulit tepatnya di atas otot dada yang terletak sekitar iga kedua
atau ketiga sampai iga keenam atau ketujuh. Payudara normal berukuran
sekitar 10-20 cm dengan berat pada ibu hamil aterm mencapai 400-600
gram, sedangkan pada ibu nifas atau ibu menyusui beratnya sekitar 600-
800 gram. Namun, pada saat wanita menopause, ukuran payudara
berkurang atau mengecil. Penyebab utama pembesaran payudara karena
adanya pertumbuhan stroma jaringan penyangga dan penimbunan
jaringan lemak, akan tetapi besarnya payudara tidak mempengaruhi
banyaknya jumlah ASI yang dihasilkan.

Berkembangnya payudara dimulai pada saat usia kehamilan 6
minggu dan pembesaran payudara disebabkan oleh pengaruh hormon
estrogen dan progesteron. Hormon estrogen berfungsi untuk

8 ~Buku Ajar Asuhan Masa Nifas
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Buku Ajar
Masa Nifas

Masa nifas (puerperium) adalah masa setelah lahirnya plasenta hingga
organ reproduksi khususnya alat-alat kandungan kembali pulih seperti
keadaan sebelum hamil. Masa nifas atau disebut puerperium dimulai
sejak 2 (dua) jam setelah lahirnya plasenta sampai dengan 6 minggu (42
hari) setelah itu. Dalam masa nifas ini banyak hal yang dibutuhkan
untuk dipenuhi kebutuhan nutrisinya selama menyusui. Kualitas dan
kuantitas nutrisi makanan yang dikonsumsi sangat mempengaruhi
produksi air susu ibu (ASI). Ibu menyusui harus mendapatkan
tambahan zat makanan sebesar 800 kkal yang digunakan untuk
memproduksi ASI dan untuk aktivitas ibu. Seorang bidan mempunyai
peranan yang istimewa dalam menunjang pemberian ASI. Peran bidan
dapat membantu ibu untuk memberikan ASI dengan baik dan
mencegah masalah-masalah umum yang terjadi.

Pada masa nifas rentan terjadi gangguan psikologi sehingga diperlukan
bimbingan dan pembelajaran. Perubahan peran seorang ibu
memerlukan adaptasi. Tanggung jawab ibu mulai bertambah dan
kondisi seorang ibu berbeda-beda selama hari-hari pertama
melahirkan. Ibu akan selalu melihat ke wajah bayinya, mengamati
tubuh, sesekali mengelus pipi bayinya, dan menggoyangkan
ekstremitasnya sebelum kembali menatap wajah bayinya.

Buku ini ditujukan kepada mahasiswa Kebidanan, praktisi bidan serta
pengajar Kebidanan agar lebih mudah dalam memahami dan
menerapkan asuhan dalam masa nifas. Juga dapat digunakan untuk
siapa punyangingin mendapatkan informasi tentang nifas.

Buku ini dilengkapi dengan panduan belajar secara sistematis dan
penilaian dalam setiap asuhan masa nifas. Dengan demikian, buku ajar
inidigunakan sebagai standar acuan asuhan masa nifas.
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