ABSTRAK

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KUNJUNGAN LANJUT USIA DI POSYANDU
WILAYAH KERJA PUSKESMAS DODA KABUPATEN POSO

Kunjungan lanjut usia (lansia) ke Posyandu merupakan salah satu indikator pemanfaatan
pelayanan kesehatan bagi kelompok lanjut usia. Kegiatan Posyandu lansia berperan penting
dalam pemantauan kesehatan, deteksi dini masalah kesehatan, peningkatan kualitas hidup,
serta pemeliharaan kesehatan lansia secara berkesinambungan. Namun, pemanfaatan Posyandu
oleh lansia masih belum optimal. Rendahnya kunjungan lansia dapat dipengaruhi oleh berbagai
faktor yang berasal dari karakteristik individu maupun lingkungan dan pelayanan kesehatan.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan kunjungan
lanjut usia di Posyandu wilayah kerja Puskesmas Doda Kabupaten Poso.

Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh
lanjut usia yang berada di wilayah kerja Puskesmas Doda Kabupaten Poso, dengan sampel
sebanyak responden yang dipilih menggunakan teknik sampling. Pengumpulan data dilakukan
melalui wawancara menggunakan kuesioner. Variabel yang diteliti meliputi karakteristik lansia,
pengetahuan, sikap, dukungan keluarga, akses terhadap pelayanan kesehatan, serta faktor
pelayanan Posyandu dan faktor lain yang berkaitan dengan kunjungan lansia. Analisis data
dilakukan secara univariat, bivariat menggunakan uji Chi-Square, dan multivariat menggunakan
uji regresi logistik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa masukkan hasil penelitian. Secara bivariat, faktor variabel
yang berhubunganmemiliki hubungan yang bermakna dengan kunjungan lansia ke Posyandu,
sedangkan faktor [variabel yang tidak berhubungan] tidak menunjukkan hubungan yang
bermakna. Hasil analisis multivariat menunjukkan bahwa variabel paling dominan merupakan
faktor yang paling berpengaruh terhadap kunjungan lansia ke Posyandu dengan nilai OR/Exp(B)
dan p-value.

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa kunjungan lansia ke Posyandu di wilayah kerja
Puskesmas Doda Kabupaten Poso dipengaruhi oleh beberapa faktor, Disarankan kepada
Puskesmas Doda untuk meningkatkan promosi kesehatan dan edukasi kepada lansia serta
keluarga, meningkatkan kualitas dan keteraturan pelaksanaan Posyandu lansia, dan
memperkuat dukungan kader serta keluarga dalam mendorong lansia memanfaatkan pelayanan
Posyandu secara rutin.
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