
ABSTRAK 

ANALISIS PENGUATAN TENAGA KESEHATAN DI DAERAH PEDALAMAN 

DITINJAU DARI IMPLEMENTASI PERMENKES NO. 33 TAHUN 2018 DI 

PUSKESMAS LAHAM KABUPATEN MAHAKAM ULU 

Latar Belakang: Penguatan tenaga kesehatan di daerah terpencil dan pedalaman merupakan 

salah satu upaya krusial dalam mewujudkan pemerataan pelayanan kesehatan dasar. Peraturan 

Menteri Kesehatan (Permenkes) Nomor 33 Tahun 2018 menetapkan panduan penugasan khusus 

tenaga kesehatan untuk meningkatkan aksesibilitas dan mutu layanan di Puskesmas. Namun, 

Puskesmas Laham di Kabupaten Mahakam Ulu—sebagai kawasan pedalaman dengan akses 

geografis yang sangat menantang—masih menghadapi kendala retensi, kecukupan jumlah, serta 

distribusi jenis tenaga kesehatan yang belum merata. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

implementasi Permenkes No. 33 Tahun 2018 dalam penguatan tenaga kesehatan di Puskesmas 

Laham. Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif. Pengumpulan data 

dilakukan melalui wawancara mendalam, observasi, dan studi dokumentasi terhadap pemangku 

kebijakan di Dinas Kesehatan Kabupaten Mahakam Ulu, kepala puskesmas, serta tenaga 

kesehatan di Puskesmas Laham. Hasil: Penempatan tenaga kesehatan melalui skema penugasan 

khusus telah membantu memenuhi kebutuhan mendasar layanan kesehatan di Puskesmas Laham. 

Meskipun demikian, implementasinya belum optimal karena terkendala oleh keterbatasan sarana 

prasarana pendukung, sarana transportasi daerah pedalaman, hambatan insentif daerah yang 

belum berkesinambungan, serta tingginya angka perputaran (turnover) tenaga kesehatan setelah 

masa penugasan berakhir. Kesimpulan: Implementasi Permenkes No. 33 Tahun 2018 di 

Puskesmas Laham telah memberikan kontribusi positif terhadap pemenuhan tenaga kesehatan, 

tetapi memerlukan dukungan regulasi lokal yang lebih kuat. Pembenahan infrastruktur, 

penyediaan sarana transportasi medis, serta pemberian insentif khusus yang bersaing sangat 

direkomendasikan untuk menjaga retensi dan kontinuitas pelayanan kesehatan di daerah 

pedalaman Mahakam Ulu. 

Kata kunci: Penguatan Tenaga Kesehatan, Permenkes No. 33 Tahun 2018, Puskesmas Laham, 

Daerah Pedalaman, Mahakam Ulu 

 


