
ABSTRAK 

Buku ini membahas tentang Diabetes Mellitus Kearifan Masyarakat Bugis di Palopo, obat herbal 

diabetes mellitus, masyarakat bugis di palopo, studi kasus etnis bugis menghadapi diabetes mellitus, 

perilaku penderita diabetes mellitus dalam masyarakat bugis, faktor penentu perilaku penderita 

diabetes mellitus pada etnisbugis, pelajaran untuk masa depan. 

Penduduk Palopo menyebut diabetes mellitus sebagai  “lasagolla” (sakit gula). Secara umum masyarakat 

umum sudah memahami gejala-gejala penyakit gula seperti penglihatan kabur/rabun, sulit tidur, sering 

merasa haus, dan sering buang air kecil. Etnis bugis di palopo menganggap diabetes mellitus sebagai 

penyakit yang bias menurunkan citra diri seseorang dan mendatangkan siri’.  

Namun, mereka memiliki budaya pesse’ untuk memberikan bantuan dan berbagai informasi kepada 

penderita karena kesulitan satu orang dalam keluarga merupakan kesulitan semua keluarga. Sebagian 

masyarakat yang didiagnosa memilih pengobatan herbal. Bahkan, mereka  menanam obat herbal 

tersebut di dekat rumah atau kebun. Inilah kekuatan budaya local Indonesia. Ikuti cerita menarik 

kearifan local masyarakat etnis bugis di kota palopo Sulawesi selatan dalam menghadapi salah satu 

penyakit mematikan di dunia ini. 


