ABSTRAK

Latar Belakang: Masa remaja merupakan periode penting dalam perkembangan reproduksi
sehingga diperlukan pengetahuan dan sikap yang baik terkait kesehatan reproduksi. Promosi
kesehatan melalui metode ceramah dan diskusi dapat menjadi salah satu strategi untuk
meningkatkan pemahaman dan membentuk sikap positif pada remaja. Tujuan: Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui dampak intervensi promosi kesehatan reproduksi melalui metode
ceramah dan diskusi terhadap pengetahuan dan sikap remaja di SMA Negeri 2 Majene, Sulawesi
Barat. Metode: Penelitian ini menggunakan desain one-group pre-test post-test. Responden
merupakan siswa SMA Negeri 2 Majene yang memenuhi Kriteria penelitian. Pengukuran
pengetahuan dan sikap dilakukan sebelum dan sesudah diberikan intervensi promosi kesehatan
reproduksi melalui ceramah dan diskusi. Data dianalisis dengan membandingkan skor
pengetahuan dan sikap sebelum dan sesudah intervensi menggunakan uji statistik yang sesuai.
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan dan perubahan sikap
remaja setelah diberikan intervensi promosi kesehatan reproduksi melalui metode ceramah dan
diskusi. Perbedaan skor sebelum dan sesudah intervensi menunjukkan bahwa pemberian edukasi
berperan dalam meningkatkan pengetahuan serta membentuk sikap yang lebih positif terhadap
kesehatan reproduksi. Kesimpulan: Intervensi promosi kesehatan reproduksi melalui metode
ceramah dan diskusi dapat memberikan dampak positif terhadap pengetahuan dan sikap remaja
di SMA Negeri 2 Majene. Metode tersebut dapat digunakan sebagai salah satu pendekatan
edukatif dalam upaya meningkatkan pemahaman dan sikap positif remaja mengenai kesehatan
reproduksi.
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